YSTAD



Det har ar Ystad Fria Laroverk

Kunskapsutveckling — vér viktigaste vardering 4
Evidens — var viktigaste princip 5
Ordning och reda 6
No excuses 8
Vi fokuserar pa halsa och rorelse 10
God mat - alla dagar i veckan 11
Véra program

Samhdllsvetenskap 12
Ekonomi 14
El och energi 16
Forsalining och service 18
Restaurang och livsmedel 20
Hantverk 22

Traning, framtid och traditioner

([ J [ 2N )
1 e n : l S t : l Traningsmaijligheter 25
Véra traditioner och trivsel 26
([
. 3 r S 1 O n 3 n a . Har du fragor eller vill hélsa pa? Kontakta var Studie- och yrkesvagledare,

Therese Andersson, therese.andersson@laroverken.se | 070 — 018 57 03

d i g Sj é, IV I Viktiga datum

10 oktober 17 oktober 14 november 31 januari
kl. 8.15-14.00 kl. 17.30-19.30 kl. 17.30-19.30 kl. 17.30-19.00
Gymnasiemdssan Oppet Hus Oppet Hus Oppet Hus

Ystad Arena




Kunskapsutveckling
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Kunskapsutveckling Evidens

— var viktigaste virdering — var viktigaste princip

Varje elev som barjar pd Ystad Fria Laroverk gor det utifrén sina individuella Undervisningen pa var skola ar evidensbaserad. Det betyder att de metoder vi
forutsattningar. Med din egen kunskapsnivé som utgangspunkt satter vi tillsammans anvénder oss av ar sddana som forskning har visat har god effekt p& larande.
héga mal for hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasiedren. Alla elever Héga férvantningar, lararledd undervisning, tydliga instruktioner och kontinuerlig feed-
ska genomgé en kraftig kunskapsutveckling under tiden hos oss. Det ar utan tvekan back ar exempel pé evidensbaserade metoder som vi utbildar vara elever genom.

var viktigaste uppgift som skola.
» Darfor vet vi att vara elever lar sig sé mycket som mojligt.



Ordning och reda Ordning och reda

P& Ystad Fria

god inlarning

battre resulta

stort allvar.

Det ska kénn
Ystad Fria L&
- b&de inom
arskurserna.

roligt tillsamman

Alla behéver lugr

Vi har alltid la
Vi har tydliga




No excuses

No excuses
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P& Ystad Fria Laroverk har vi eft sait att orb@sﬁiﬁbygger pdlatt varje elev ska'kohna

att hjglpa eleverna att

ha ambitiésa mal fér sin gymnasietid. Skolans roll och ansve

nd sina mal kallar vi for “No excuses”.

dsiestudier. Det ar manga

Det viktigaste for oss Gr att varje elev lyckas med sina g

faktorer som spelar in t det ska bli just s&. En av ar kontinuerlig

det ger en tydlig

uppfdlining och utvardering. Detta &r vi véldigt noga n

bild av varje enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss, gor du det utifréin dina egna férutsattningar. | eft infrosamta
tillsammans med dig sétter vi mal for hur du ska utvecklas under dina ér pé gymnasiet.

Sedan flier vi upp, utvarderar och stéttar dig sé att du uppnar dessa mal.
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rorelse

P& Ystad Fria Laroverk lagger vi stort fokus p& hélsa och rorelse.
Det finns eft samband mellan fysisk aktivitet och framgangsrika studier.
Forskningsresultat fran hela varlden visar att den som rér pé sig fér battre

forutsattningar for att prestera bra i skolan.
» Darfor erbjuder vi alla véra elever tréining under skolveckan.

Las mer om traning for valméende och studiefokus pa sidan 25.




Sambhéllsvetenskap

12

Samhallsvetenskap

Inriktning: Beteendevetenskap
Profil: Ledarskap och kommunikation

Vill du lara dig mer om ledarskap och hur man leder andra? Vill du fa en inblick i olika typer av kommunikation
ochtrana pd hurmankommunicerariolikasammanhang? Da ardet har programmet och profilen helt rattfor dig!

Samhallsvetenskapsprogrammet ar for dig som ar intresserad av samhallsfragor och hur samhallet fungerar.
Du laser bland annat samhallskunskap, historia, filosofi, psykologi och moderna sprak. Du ldr dig hur samhallen,
organisationer och manniskor fungerar och vad som paverkar olika samhallsfrdgor, bade lokalt och globalt.

Vierbjuderinriktningen Beteendevetenskap dar viarbetar med praktiskt larande. Har far du gora, inte bara lasa.
Beteendevetenskaparfordigsomvillldaradigmeromledarskap, kommunikation, psykologi,gruppdynamiksamt
arbeta i projekt.

amhéillsvetenskap

POANGPLAN

Samhallsvetenskap

GYMNASIEGEMENSAMT 1150

Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprak 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100

PROGRAMGEMENSAMT 300

Filosofi 1 50
Moderna sprak 200
Psykologi 1 50

GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING

Beteendevetenskap 450
Ledarskap och organisation 100
Kommunikation 100
Psykologi 2a 50
Samhdllskunskap 2 100
Sociologi 100
PROGRAMFORDJUPNING

+ Ledarskap och kommunikation 300

Pedagogiskt ledarskap 100
Reforik 100
Entreprendrskap 100

INDIVIDUELLA VAL

+ Maxa - Meritvirde 300
Engelska 7* 100
Moderna sprék 100
Matematik 3 100

+ Traningstillval 300
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Traningsldra 1* 100

+ Estet 100
Dansorientering 100

Fler valméjligheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs. 13



Ekonomi
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Ekonomi

Inriktning: Ekonomi
Profil: Entreprendrskap

foretagsamhet g D

< AMember of JA Worldwide

Vill du léra dig om foretagande och marknadsféring? Drommer du om att starta ett eget foretag, jobba som
ekonom eller fastighetsmaklare? Da dr det har programmet och profilen fér dig!

Ekonomiprogrammet ar ett hogskoleférberedande program dar du bland annat laser samhallskunskap,
foretagsekonomi, privatjuridik och psykologi. Du lar dig grunderna inom féretagsekonomi och féretagande,
hur lagar blir till och vilka lagar som styr privatliv, féretag och organisationer.

Pa var inriktning ekonomi med profilen entreprendérskap for du lara dig mer om just entreprendrskap.
Du far lara dig hur man startar eget foretag, hur féretag och organisationer fungerar och om marknadsféring.

POANGPLAN

Ekonomi
GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING FLkonomi 300
Entreprenérskap och féretagande 100
Féretagsekonomi 2 100
Matematik 3b 100
PROGRAMFORDJUPNING
+ Entreprenorskap 300
Entreprendrskap 100
Marknadsféring 100
Ledarskap och organisation 100
INDIVIDUELLA VAL
+ Maxa - Meritvarde 200
Engelska 7 100
Moderna sprék 100
+ Traningstillval 300
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Tréiningslara 1* 100
+ Estet 100
Dansorientering 100

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs.



El och energi

POANGPLAN

El och energi

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap Tal 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Datorteknik Ta 100
Elektromekanik 100
Mekatronik 1 100
Energiteknik 1 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING

Dator- och kommunikationsteknik 400
Dator- och nétverksteknik 100
Elektronik och mikrodatorteknik 100
Kommunikationsnét 1 100
Natverksteknik 100
PROGRAMFORDJUPNING 300

+ Larm, sdkerhet och installation

Programering 1 100

Entreprendrskap och féretagande 100

Larm-, 6vervaknings- och sdkerhetssystem 100

d Servicekunskap 100

O C ener 1 Matematik 2a 100
g Webbutveckling 1 100

CCTV-system 100

Service och reparationsarbete 100

Inrikining: Dator- och kommunikationsteknik

Vart El- och energiprogram @r en IT-utbildning som blandar praktiska, teoretiska och amnesévergripande INDIVIDUELLA VAL

lektioner. Genom véra olika projekt far du léra dig att arbeta praktiskt samt att hantera problem och situationer

. . . . . .. . + Traningstillval 300
fér kommande yrkesliv. Du far kunskaper i att installera, administrera, underhélla och reparera dator- och Idroft och hélsa 1 - specialisering 100
kommunikationssystem. Du laser ocksd kurser inom webbutveckling och programmering som &r vardefulla for ett 'Td[°*_' °°*I‘“ha'iiz =gzl 188

raningslara
framtida yrke som Dator- och kommunikationstekniker. P& programmet har du dessutom méjlighet att genom
T T .. . . a . o s . . + Estet 100
individuellt val vélja till kurser for att fa behorighet till vidare studier pa hégskola eller universitet. Dansorientering 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utdkad kurs.

**Kurs som kan véljas bort.
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Forsaljning och service [

< AMember of JA Worldwide

Inrikining: Forsalining och service

Forsaljnings- och serviceprogrammet ar for dig som &r intresserad av att arbeta med service, féretagande,
marknadsféring eller férsalining. Under utbildningen far du léra dig grunderna i marknadsféring och férsaljning

och du far ocks& majlighet att prova pé att starta och driva eget féretag inom Ung Féretagsamhet.

Vi arbetar mycket i projektform och du far utveckla din férméga att méta ménniskor och utveckla relationer
med afférskontakter och medarbetare. Du léser bland annat kurser som entreprendrskap, servicekunskap,

marknadsféring, féretagsekonomi och affarsutveckling och ledarskap.

Forsiljning och service
POANGPLAN

Forsaljning & service

GYMNASIEGEMENSAMT 900

Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hdlsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap 1 50
Religionskunskap 50
Samhéllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2** 100 -
Svenska 3** 100

PROGRAMGEMENSAMT

Entreprendrskap

Personlig férsélining 1 100
Servicekunskap 100
Afférsutveckling och ledarskap 100
Branschkunskap inom handel 100
Handel och héllbar utveckling 100
Praktisk marknadsféring 1 100
Information och kommunikation 1 100
Inkép 1 100

GYMNASIEARBETE

PROGRAMFORDJUPNING

Personlig férséljning 2 100
Handel - specialisering 100
Entreprendrskap och féretagande 100
Marknadsféring 100
Ledarskap och organisation 100
Féretagsekonomi 1 100
Retorik 100

INDIVIDUELLA VAL

+ Maxa - Behorighet 100
Matematik 2a 100
+ Traningstillval 300
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Traningsldra 1* 100
+ Estet 100
Dansorientering 100

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér &ndringar.
*Utdkad kurs.
**Kurs som kan véljas bort.



Restaurang och livsmedel
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Restaurang
och livsmedel

Inrikining: Bageri och konditori

Att satta handerna i en riktigt maffig deg eller lagga sista detaljen p& en véaldekorerad térta ér bara négra av
anledningarna till att vélja Restaurang- och livsmedelsprogrammet med inrikining Bageri och konditori. Har finns
alla méjligheter att utveckla ditt intresse for att skapa alla tankbara bakverk. Vi arbetar alltid frén grunden, bade

ndr det galler kunskap och révaror, och vi stravar mot att arbeta med ekologiska révaror sé ofta som vi kan.

Programmet &r valdigt varierande och du kommer f& majlighet att utveckla dina fardigheter och hitta ditt
personliga uttryck. Det vi skapar i vart bageri séljs i vart café, vilket gér att du Gven far trana pé férsaljning
i en lugn miljd med glada kunder. Férutom kurser inom bageri laser du bland annat konditori, choklad och

konfektyr, livsmedels- och néringskunskap och entreprendrskap och féretagande.

POANGPLAN

Restaurang & livsmedel

Fler valméjligheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utékad kurs.

**Kurs som kan véljas bort.

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Hygien 100
Livsmedels- och néringskunskap 1 100
Branschkunskap inom restaurang & livsmedel 100
Service och bemédtande 1 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Bageri och konditori 300
Bageri 1 100
Konditori 1 100
Choklad och konfektyr 100
PROGRAMFORDJUPNINGAR
+ Bageri 800
Entreprendrskap och féretagande 100
Bageri 2 200
Bageri 3 100
Konditori 2 200
Konditori 3 100
Personlig férsdljning 1 100
INDIVIDUELLA VAL
+ Triningstillval 300
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Traningsléra 1* 100
+ Estet 100
Dansorientering 100

21



Hantverk
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Hantverk

Inriktning: Florist

Vart Hantverksprogram ar ett perfekt val fér dig som gillar att skapa och som har ett intresse for farg, form och
design. Hos oss far du direkt frén starten borja med yrkesinriktade kurser. Vi varvar teori och praktik och anlitas
ofta for skarpa projekt med verkliga kunder. Som elev far du exempelvis skapa buketter och dekorationer till
mdssor och utstallningar men aven till bréllop och begravning. Butiksvana fér du genom var egen floristbutik
pd skolan och genom dina 15 veckors praktik. Utbildningen innehéller utéver rena floristkurser dven studier

i utstallningsdesign och foto, lite beroende pé dina val.

Var floristutbildning @r certifierad av branschen vilket ger dig som elev majlighet att f& ut ett yrkesbevis, som ar

forsta steget mot gesallbrevet.

POANGPLAN
Hantverk
GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Samhadllskunskap Tal 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Entreprendrskap 100
Hantverk introduktion 200
Tradition och utveckling 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Florist 500
Florist 1 200
Florist 2 200
Material och miljé 100
PROGRAMFORDJUPNING
+ Florist 700
Florist 3 200
Florist 4 200
Entreprendrskap och féretagande 100
Servicekunskap 100
Utstdllningsdesign 1 100
INDIVIDUELLA VAL
+ Traningstillval 300
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Tréningsléra 1* 100
+ Estet 100
Dansorientering 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs.

**Kurs som kan véljas bort.

23



Traningsméjligheter

Iraning

—forvalmaende och béttre studiey

Fysisk aktivitet och tréining gér din hjérna mer

kreativ, fokuserad och anpassningsbar.

Nér du fér in regelbunden tréining i din vardag
forbattrar du bade ditt vélméende, din halsa och

din inlérningsférmaga.

P& Ystad Fria Léroverk gér det bé&de elitidrottare
och de som aldrig har hallit p& med tréning.

Vér ambition é&r att alla ska kunna hitta en
tréiningsform som passar och att tréiningen ska bli

en naturlig del i vardagen. Vi uppmuntrar alla att

ta vara p& méjligheten att tréina under skoldagen.

Genom ett samarbete med Nordic Wellness fér
dessutom véra elever som laser tréningstillvalet

Fys och hélsa ett gratis gymkort.

"-‘.‘

Vad sdger forskninbm? ‘h‘ -~

Forskningenfvisar att h]iirqg_n kan utveeklas i en
positiv rikining'med hjalp'av regelbunden puls-
hjande tréining. Det finns ocksa studier som visar
att fysisk aktivitet under skoldagen har positiva
effekter p& minnet, inlérnings- och koncentrations-
fsrmagan samt beteende i klassrummet.
Forskningen unders’rryker dessutom betyde|sen av

fysisk aktivitet i ung &lder eftersom det har positiva

hélsoeffekter pa léng sikt.3 %-
.
e

' [ =,
3Hansen, Anders. 2016. Hjérnstark — Hur motion och tréning stérker din hjarnasBofini 11 EI' 1 e

Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Academic Achievement and Physical Activity:
A Meta-analysis”, Pediatrics 140: €20171498. Budde, m.fl. 2008. “Acute coordinative

at
. . . " . P 1
exercise improves attentional performance in adolescents.” Neuroscience Letters- 441 i III 1 r“t"‘

219-223. Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Activity on.Le@Fning
Behaviors in Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial.” Contemporary
School Psychology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based Physical Activity
Interventions on Cognition and Academic Achievement: A Systematic Review.” CNS &

Neurological Disorder - Drug Targets 14: 1194-1208.

Din traning - tva valmaojligheter

Oppen triining

Oppen tréning ar for dig som
vill trana fér att mé bra och
prestera battre i skolan, utan
att det kopplas till kurser och
betyg. De 6ppna trénings-
passen leds av olika larare
och du bestammer sjalv vilka

pass du vill delta pé.

Fys och halsa
Traningstillvalet Fys och hélsa passar alla,
oavsett om du tranar fér halsans skull
eller siktar pa en karriar som personlig
tranare eller elitidrottare. Véra kunniga
instruktérer hjalper dig att lagga upp

ett traningsprogram utifran dina for-
utsattningar och mél med utrymme for
béde styrke- och konditionstraning. Du
fér ocksa en teoretisk grundutbildning

kring kropp och tréaning.

Tréningen sker i samarbete med
Nordic Wellness som har tvé

anldggningar nara skolan.

NORDIC
VWELLNESS

Traningstillval

For dig som vill kombinera
studier med tréning pé& din
egen niva. Du tranar tva till
tre pass i veckan med
idrottskurser som individuellt
val (200-300 p).
Vi erbjuder traningstillvalet

Fys och halsa.

+ Fys och haélsa
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Traditioner och trivsel

Traditioner och trivsel

j 7 stad Fria Laroverk kannetecknas av ambitiosa studier och trining — och av god stamning,

roliga traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner
och trivselaktiviteter utanfér schemat da eleverna
far tillfalle att léra kdnna varandra battre och ha

roligt tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en réd trad genom de tre
gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pé
skolan, med olika uppstartsaktiviteter fér alla nya
ettor. FRIA-kampen bestar av olika tavlingar och
uppdrag som ger poang till din klass. Poéng-
stallningen summeras i &rskurs 3 och den vinnan-
de klassen é&tnjuter “VIP-behandling” i samband
med studenten. Det kan till exempel handla om att
vélja utspringsordning och att sitta vid honnérsbor-

det under studentlunchen.

Under hésten engagerar den sé kallade “Frio-
utmaningen” alla pé& skolan och d& arrangeras
Frias Spokbollsturnering. Och under Halloween

vet man inte vad som kan hdnda...

Julavslutningen firas ofta med en klasskamp

och under vérterminen genomférs flera andra
traditioner. Dessa traditioner kan bland annat
vara Fria Ugly Christmas Sweater Day, Fria Dance
Challenge eller Sport-up-day. Pasken &r ocksé

en speciell tid pé& skolan och den sista skoldagen
fore Pasklovet arrangeras den traditionella
P&skjakten.

Innan sommarlovet och studenten har vi p& Ystad
Fria Laroverk vér arliga brannbollsturnering dar

bade elever och personal deltar.

Véra studenttraditioner omfattar exempelvis
podngjakt och den traditionella studentlunchen
som innehdller tal, spex och festligheter innan det
ar dags for studentutspringet. Studenten &r en
fantastisk dag nar vi, vara elever och deras
familjer firar att eleverna kommit i mél och att

den ljusnande framtid nu ar deras!

Lo R B
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