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Var rektor
har ordet.

Valkommen till Ystad Fria Léroverk — gymnasie-
skolan dér du far det bésta av tvé vérldar: studier
och traning! Vi tror aft nyckeln fill framgéng ligger i
en kombination av gedigen utbildning och eft aktivt
liv. Hos oss far du mojlighet att utveckla ditt intellekt
och fokusera pé& din hélsa, vilket ger dig de béista
forutsattningarna fér framtiden.

Vart engagerade l&rarteam arbetar varje dag for
att du ska né din fulla potential. Med hagkvalitativ
undervisning, ett stédjande klimat och integrerade
franingsmaéiligheter under skoldagen, vill vi skapa en

inspirerande och motiverande gymnasietid for dig.

Som rektor ser jag kommunikation som en av véra

viktigaste uppgifter. Vi arbetar fér att ha en néra

och éppen dialog med bade dig och dina
vé&rdnadshavare, s& att vi tillsammans kan uppné
dina mal. Vé&ra utbildningar &r noggrant utformade
for att méta dagens samhéallskrav och férbereda dig
for b&de arbetslivet och vidare studier, ett arbete

som gérs bade teoretiskt i klassrummet och praktiskt

LINDA GLASNOVIC ute i verkligheten.
REKTOR

Vi ar évertygade om att en trygg och trivsam skol-
mili ar avgdrande fér din framgéng. Darfér erbjuder
vi under l&séret olika traditioner och aktiviteter som
starker gemenskapen och bidrar fill en rolig och

minnesvdrd tid tillsammans med dina klasskamrater.

Varmt véalkommen till Ystad Fria Laroverk!




Ny skolbygenad
fran hosten 2025.

Infér hostterminen 2025 flyttar Ystad Fria Laroverk till nya lokaler alldeles infill nuvarande lokaler.
De nya lokalerna kommer aft genomgé en fotalrenovering och vara vélplanerade och anpassade

efter verksamheten. De kommer erbjuda eleverna stora, luftiga och ljusa klassrum, samt fina elev-

och rastytor.

Flytten innebér ocksé aft alla skolans program kommer aft samlas under eft och samma fak, vilket

fréimjar en mer integrerad skolmiljé och en annu hdgre kvalifet.
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Vart koncept

Kunskapsutveckling

— var viktigaste vardering.

Varje elev som bérjar p& Ystad Fria Laroverk gér det utifrén sina individuella férutséttningar. Med din egen
kunskapsnivé som utg&ngspunkt stter vi fillsammans héga mal fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre

gymnasiedren. Alla elever ska genomgd en kraftig kunskapsutveckling under tiden p& Ystad Fria Laroverk.

>> Det ar utan tvekan var viktigaste uppgift som skola.

Evidens

— var viktigaste princip.

Undervisningen pd Ystad Fria Léaroverk bygger p& evidens. Héga férvéntningar, lararledd undervisning, tydliga
instrukfioner och kontinuerlig feedback ér evidensbaserade metoder. Det innebér aft forskning har visat att de har
god effekt pa larande.

» Darfor vet vi att vara elever lar sig sé mycket som méjligt.

*evidens [-en’s] substantiv ~en ¢ beldgg, bevis: presentera evidens fér nagot.




Vart koncept

Studiero

— genom ordning och reda.

Varfdr ar det sé viktigt med ordning och reda?

De flesta féredrar ordning framfér kaos. Det verkar
ligga djupt i ménniskans natur. P& Ystad Fria Léroverk
anser vi att defta &r exira vikfigt nar det géller skolor.
Forskning visar aft skolor som fokuserar p& ordning och
reda ocksd nér bétire resultat. Darfér satsar vi p& det.

FOFSkning Uisar att SkOZOr SOm , , IV Det ska kannas bra att ga till skolan

Ystad Fria Laroverk &r en trygg skola med god
o . Es sammanhalining mellan elever — bade inom den
fOkuserarpa Ordnlng OCh reda el egna klassen och mellan eleverna pé& de olika
“ . » programmen och &rskurserna. Vi jobbar mycket med
- aktiviteter utanfér schemat dér vi framfér allt har roligt

ndr bdttre resultat. i fillsammans. Det skapar trygghet och leder fill respekt

for varandra.

Alla behéver lugn och ro

P& Ystad Fria Léroverk arbetar vi med effektiva 50 minuters
lektioner fér att eleverna ska ha optimal koncentrations-
formaga under hela passet. Det ska vara arbetsro pé&
lektionerna och vi ser det som en grundférutscittning fér
ldrande. Vi har alltid lérarledda lekfioner, och l&raren
ansvarar fér aff alla elever ska f& studiero. Vi har tydliga
regler som vi férvantar oss att alla ska félja.




Vart koncept

IFria i fas.

tokus pa losningar - inte problem

P& Ystad Fria Léroverk har vi eft sétt att arbeta som bygger pé att varie elev ska kunna ha ambitiésa mél fér
sin gymnasietid. Skolans roll och ansvar fér aft higlpa eleverna att né sina mél kallar vi fér “Fria i fas'.

Det viktigaste fér oss &r att varje elev lyckas med sina gymnasiestudier. Det &r ménga fi r som spelar in fér

aft det ska bli just s&. En av dessa faktorer ér kontinuerlig uppfélining och utvérdering. ad Fria Laroverk

&r vi noga med detta, eftersom det ger en tydlig bild av varje enskild elevs utveckling.

Na&r du bériar hos oss, gér du det utifrén dina egna férutsétiningar. | eft infrosa

dina vé&rdnadshavare séitter vi héga mal f6r hur du ska utvecklas under dina ér mnasiet. Sedan félier vi

upp, utvérderar och stéttar dig s& aft du uppndr dessa méll. -

Sa har fungerar det:

® Vi har ett [6sningsorienterat férhaliningssatt dar vi ser majligheter, inte svarigheter.
e Introsamtalet ger oss information om dig som elev vilket hjclper oss att arbeta mot upp:
* Vi hjglper dig att ligga i fas med dina mal, s& att du inte halkar efter.

e Om du har négot som behdver kompletteras, hjdlper vi dig att géra detta s& snabbt som |

* En deadline ska héllas! Det ar stressigt att ligga efter.




GY25

Nyhet GY25

— for dig som ska borja gymnasiet.

Regeringen har fattat beslut om att
géra stora férandringar i gymnasie-
skolan frén och med 1 juli 2025. D&
infors en ny laroplan, kallad GY25,
med &mnesbetyg, uppdaterat innehdll
i émnesplaner och andra styrdokument

for gymnasieskolor runt om i Sverige.

Systemet med kursbetyg som funnits
sedan 1994 har varit kritiserat.
Kritiken har framfér allt handlat om aft
kursbetygen bidrar fill fragmentisering
av kunskapsinnehéllet och dérmed av

gymnasieelevernas lgrande.

Gymnasieelever har fram till 1 juli
2025 fatt flera kursbetyg i eft och
samma &mne som allo sedan réknats
med i det slutliga betyget, oavsett
n&r under utbildningen som betygen

sattes.

11

GY25 har tagits fram med f6r-
hoppningen att dGmnesbetyg ska:

* Ge battre férutsattningar fér for-
djupat larande och lérande &ver
tid dar betyget ska spegla elevens

kunskaper i dmnet som helhet.

* Ge mer fokus p& undervisning och
pd att stodja elevers kunskaps-
utveckling én pé& tata beddmnings-

tillfallen.

e Oka motivationen hos elever nér
de far mer tid att utveckla sina
kunskaper och mindre vikt laggs

vid tidigare misslyckanden!!

! Skolverkets hemsida
www.skolverket.se/regler-och-ansvar/forandringar-inom-skolomradet/

gy25----amnesbetyg-pa-gymnasial-niva/akivell-information-om-gy25

Med GY25 delas &mnen in i nivéer dar
eleverna kommer f& betyg efter varje nivé

men det &r det sista godkdnda betyget som
gdller nar eleven ar klar med amnet. Elevernas
betyg kommer darfor tydligare visa vad dom
kan i slutet av sina studier.

Syftet med amnesbetyo
d JO

Léra sig dmnet under en ldngre tid.

Innan 1 juli 2025 hade eleverna manga
betyg som alla raknades med nér eleven
skulle soka sig vidare i studier eller arbete.
Tanken med dmnesbetyg ar att eleverna ska
fa langre tid pé& sig att léra sig @&mnet innan
det slutliga betyget sditts.

Sa har fungerar GY25.

Amnesplan

| en dmnesplan kan det finnas en eller flera
nivaer. Det centrala innehdllet i eft émne
breddas och férdjupas genom nivéerna.
Elevens kunskaper pd& de olika nivéerna
bed®dms av samma betygskriterier. Syftet &r
ocks& samma fér alla nivaer. Det centrala
innehallet ar det som avgér svérighetsgraden.

Amnen

Det som ocksa &r nytt &r att alla dmnen ar

uppdaterade for att hénga med i utvecklingen
inom exempelvis teknik, hallbar utveckling och
icimstalldhet. Det kommer &ven finnas helt nya

amnen att valia mellan som fill exempel Al.




Ekonomi

— Entreprenorskap

INRIKTNING:

Ekonomi

Vill du léra dig allt om féretagande och fa med béde
marknadsféring och redovisning? Eller drémmer du om att
bli fastighetsméklare eller revisor2 Da é&r vart ekonomi-

program rétt fér dig!

V@&t ekonomiprogram erbjuder en
bred studieférberedande utbildning
med fokus p& ekonomi och marknads-

foring.

Genom vér profil, entreprenérskap,
f&r du praktisk erfarenhet av fére-
tagande, bland annat genom att driva

eft UF-féretag (Ung Féretagsamhet).

Vilagger stor viki vid atft férbereda dig
for vidare studier genom studiebessk
och inspirationsdagar p& universitet.
Programmet ger dig bade spets-
kompetens inom ekonomi och viktiga

kunskaper fér din vardag, som privat-

juridik.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1b

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva 1b

Matematik Nivéa 2b

Naturkunskap Nivé 1b

Religionskunskap Nivé 1

Samhdllskunskap Niva 1b
Samhéllskunskap Nive 2

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Foretagsekonomi Nivé 1
Juridik Niva 1

Modema sprék Niva 1 eller 3
Psykologi Nivé 1

Ek(’)ll()llli] ')1'0grammet

ExoNnomi

Entreprendrskap och féretagande Nivé 1

Foretagsekonomi Niva 2
Matematik - fortsétting Nivé 1b

PROGRAMFORDJUPNING

Marknadsféring Niva 1
Ledarskap och organisation Niva 1
Entreprendrskap Nivé 1

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidroft Nivé 1
Tavlingsidroft Nivé 2

VALBARA KURSER
Al Nivé 1

Dansorientering Nivé 1
Moderna sprék Niva 2 eller 4
Makt normer och kan Niva 1
Psykologi Niva 2

Filosofi Niva 1




Samhallsvetenskap

— Ledarskap och kommunikation

INRIKTNING:

Beteendevetenskap

Ar du intresserad av ménnisker och vill utveckla din férmaga
att leda bade dig sjélv och andra? Da ska du vélja vart
Samhallsprogram!

P& samhéillsprogrammet f&r du en Du lar dig att bli trygg i dig sjélv och
bred, studieférberedande utbildning tillsammans med andra, och far en
med fokus pa sjalvinsikt, forstéelse djupare férstaelse fér manniskan och
fér andra och ledarskap. Var profil, samhdllets komplexitet. Nar du tar
ledarskap och kommunikation, |ater studenten ar du val férberedd for
dig arbeta émneséverskridande med vidare studier och arbetslivet.

dmnen som reforik, samhdallskunskap,

sociologi och psykologi.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1b

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva 1b

Matematik Nivéa 2b

Naturkunskap Nivé 1b

Religionskunskap Nivé 1

Samhdllskunskap Niva 1b

Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprék Nivéa 3

PROGRAMGEMENSAMT

Filosofi Nivé 1

Modema sprék Niva 1 eller 3
Moderna sprék Nivé 2 eller 4
Psykologi Niva 1

Sambhallsvetenskapsprogrammet

BETEENDEVETENSKAP

Ledarskap och organisation Niva 1
Psykologi Niva 2

Samhéllskunskap Nive 2
Sociologi Nivé 1

Sociologi Nivé 2

PROGRAMFORDJUPNING

Makt, normer och kon Nivé 1b
Retorik Niva 1
Psykologi Nivé 3

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Teavlingsidrott Nivé 1
Tavlingsidroft Nivé 2

VALBARA KURSER
Al Nivé 1

Dansorientering Nivé 1
Entreprendrskap och féretagande Nivé 1
Ledarskap och organisation Niva 1

Juridik Niva 1




Barn och fritid

INRIK'TNING:
Fritid och halsa

Vill du arbeta med mdanniskor i framtiden@ Gillar du aktiva
lektioner mer én teoretiska och ér oséker pa om du vill lésa
vidare efter gymnasiet? D& ska du I&sa mer om vart barn-
och fritidsprogram!

Barn- och fritidsprogrammet ger dig Programmet &r ett yrkesprogram med
moijlighet att forbereda dig for yrken 15 veckors prakfik men du f&r ocks&
som idrottslérarefritidspedagog eller grundladggande behsrighet till vidare
fysiotgrapédt, men ocksé foér arbete studier och ménga véljer att lésa vidare.
inom tréming-ochidroft. Hér lar du dig Det basta av tva vérldar!

om anatomi, frdningslara, pedagogik

och mental hdlsa.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva Ta

Naturkunskap Nivé Tal

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Halsopedagogik Niva 1
Naturkunskap Nive 102
Pedagogik Niva 1
Pedagogik Niva 2
Samhéllskunskap Nivé 1a2
Specialpedagogik Niva 1

Barn- och fritidsproerammet
prog

FriTip ocu Hirsa

Akfivitetsledarskap Nivé 1
Fritid och friskvérd Niv& 1
Fritidskunskap Nivé& 1
Pedagogik Niva 3

PROGRAMFORDJUPNING

Halsa och vélbefinande Nivé 1
Idrott och Halsa Nivé 2

Kost och Hélsa Niva 1
Specialpedagogik Nivé 2
Traningsléra Niva 1

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidroft Nivé 1
Tavlingsidroft Nivég 2

VALBARA KURSER

Al'Nivéa 1

Entreprendrskap Niva 1
Dansorientering Niva 1
Juridik Niva 1

Pykologi Niva 1

Pykologi Niva 2

Makt, normer och kan Niva 1




El och energi

INRIKTNING:

Dator- och kommunikationsteknik

Ar du intresserad av teknik och vill arbeta med framtidens
IT- och kommunikationssystem@ El- och energiprogrammet &r
rétt val for dig!

Vart El- och energiprogram med inriki- Efter studenten kan du arbeta som
ning dator- och kommunikationsteknik natverkstekniker, teknisk sdljare;
l&r dig att installera, administrera och supporttekniker eller eventtekniker

reparera olika system, samt arbeta och mé&nga av véra elever blir

med data, ljud och interaktiva tekniker. erbjudna jobb frén forsta dagen.

Vi arbetar ofta i projektform med prak-
tiska uppgifter frén yrkeslivet. Program-
met ger dig 15 veckors praktik och en
stark grund fér att ga& direkt ut i arbets-

livet eller vidare fill hégre studier.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva Ta

Naturkunskap Nivé Tal

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Automationsteknik Nivé 1

Dator och kommunikationsteknik Niv& 1
Elteknik Niva 1

Energiteknik Nivé 1

El- och energiprogrammet

DATOR OCH
KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Dator och kommunikationsteknik Niv& 2
Dator och kommunikationsteknik Nivé 3
Natverksadministration Nivé 1
Natverksteknologier Nivé 1
Programmering Niva 1

PROGRAMFORDJUPNING

Eventteknik Niva 1
Eventteknik Nivé 2
Eventteknik Niva 3
Robotteknik Niva 1
Avrtificiell intelligens Niva 1
Teknik Nivé 1

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidroft Nivé 1
Tavlingsidroft Nivé 2

VALBARA KURSER

Dansorientering Niva 1
Juridik Niva 1

Pykologi Niva 1
Pykologi Niva 2
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orséljinings- och serviceprogre :
Forsaljnings- och serviceprogrammet

POANGPLAN

.o ool e . 2. GYMNASIEGEMENSAMT PROGRAMFORDJUPNING '
Engelska Niv& 1 Entreprendrskap och féretagande Nivé 1
Engelska Niva 2 Foretagsekonomi Nivé 1
Historia Nivé Tal Handel och héllbar utveckling Nivé 2
Idrott och halsa Nivé 1 Inksp Niva 1
Matematik Niva Ta Marknadsféring Niva 1
Naturkunskap Niva Tal Ledarskap och organisation Niva 1
Religionskunskap Niva 1
Samhéliskunskap Nivé Tal
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 1 REYEY QTT 4
PROFIL. Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2 GYMNASIEARBETE
3 Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 3 G iearb
ymnasiearpete
Entreprenorskap
TRANINGSTILLVAL
PROGRAMGEMENSAMT
Tavlingsidroft Nivé 1
Entreprendrskap Nivé 1 Tavlingsidroft Nivé 2
Forsdlining och kundservice Niva 1
” o f.. ..I. 2 ” k d f.. 5 Forsalining och kundservice Nivé 2
Vill du arbeta med service, férsaljning eller marknadsféring Forsalning och kundsenvice Niv 3 VALBARA KURSER
4 . - o j i Handel Niva 1
eller kanske driva ditt eget féretag? Da ska du kolla in vart Handel Nivé 2 Al N 1
B ] Handel och héllbar utveckling Niva 1 Danscrientering Nivé 1
férsdlining- och serviceprogram! emenetledomn e enlU Juriik Niva |
Praktisk marknadsféring Niva 1 Makt normer och kén Niva 1
Praktisk marknadsféring Nivé 2 Pyko\é)gi Niva 1
Pykologi Niva 2
Vart férsalinings- och serviceprogram Under utbildningen l&ser du kurser
ger dig grunderna inom dessa om- i entreprendrskap, servicekunskap,
raden och méjlighet att prova pd& aft marknadsféring, féretagsekonomi
starta eget féretag inom UF (Ung Fére- samt afférsutveckling och ledarskap.
tagsamhet). Vi arbetar i projektform och Programmet férbereder dig fér bade
fokuserar pé& att utveckla din férméga yrkeslivet och vidare studier.

att méta ménniskor och bygga afférsre-

lationer.




Restaurang och livsmedel

INRIKTNING:
Bageri och konditori

Drémmer du om att skapa vackra bakverk och perfekta
bréde Vart restaurang- och livsmedelsprogram ger dig

chansen!

P& vart restaurang- och livsmedels-
program med inrikining bageri och
konditori f&r du lara dig hantverket
fran grunden, med fokus p& ekologiska

r&varor och hallbarhet.

Du utvecklar dina fardigheter genom
praktiskt arbete i vart bageri, dar du
dven far erfarenhet av férsalining i véart

café.

Utbildningen inkluderar kurser i
konditori, choklad och konfektyr
samt livsmedels- och naringskunskap.
Har far du majlighet att utveckla ditt
personliga uttryck och férbereda dig

for en framtid inom branschen.

Programmet innehéller 15 veckors
praktik dér du fér chansen atft bade
testa dina kunskaper och knyta viktiga
kontakter.

Restaurang- och livsmedelsprogrammet

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva Ta

Naturkunskap Nivé Tal

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Livsmedels och naringskunskap Nivé 1
Maltid och branch Niva 1
Maltid och branch Niva 2

BAGERT ocH KONDITORI

Bageri Niva 1
Choklad & konfekiyr Nivé 1
Konditori Nivé& 1

PROGRAMFORDJUPNING

Bageri Nivé 2
Bageri Nivé 3
Bageri Nivé 4
Konditori Nivé 2
Konditori Nivé& 3

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidroft Nivé 1
Tavlingsidroft Nivég 2

VALBARA KURSER

Al' Niva 1

Dansorientering Nivéa |
Juridik Niva 1

Makt, normer och kan Niva 1
Pykologi Niva 1

Pykologi Niva 2




Traningsmojligheter

Traning

— for valmaende och b

Fysisk aktivitet och tréning gér din hjcéirna
mer kreativ, fokuserad och anpassningsbar.
Né&r du fér in regelbunden fréning i din
vardag férbétirar du bade ditt valméende,
din hélsa och din inldringsférméga.

P& Ystad Fria Laroverk gér det bade
elitidrottare och de som aldrig har hallit

pd& med trdning. Var ambition &r att alla
ska kunna hitta en tréningsform som passar
och att fréningen ska bli en naturlig del i
vardagen. Vi uppmuntrar alla atft ta vara pé
m&iligheten att fréina under skoldagen.

Genom ett samarbete med Nordic
Wellness far dessutom vara elever som
l&ser tréiningstillvalet Fys och hélsa eft
gratis gymkort.

Vad séger forskninge
Forskningen visar att hjgrman kan utvecklas
i en positiv rikining med hjélp av regelbun- A

den pulshsjande tréning. Det finns oc
studier som visar att fysisk akfivitet undk
skoldagen har positiva effekter pa mir
inléimings- och koneen’rr.:
samt beteende i klass
understryker dessutom b
aktivitet i ung alder eftersom det har positiva
halsoeffekter pa lang sikt!

"Hansen, Ander:._: Grnstark — Hur m

Stockholm. Alvurei—Bu‘en’o m.fl. 2017. “Academic
Meta-analysis”, Pediatrics 140: 620171498, Budde, m
improves attentional performance in adolescents.” Neuro!
Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Acti
Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial.” ¢
chology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based PP;y l Ac
Cognition and Academic Achi t: A Sy ic Review.” CNS Go logical Disorder
- Drug Targets 14: 1194-1208.
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Din traning

— tva olika valmoyligheter:

OPPEN TRANING | TRANINGSTILLVAL

Oppen tréning Tréningstillval
Oppen traning ar for dig For dig som vilkkembinera
som vill tréna fér att mé@ bra studier medfiraning,pd& din
och prestera biitire i skolan, egen niva. Du frénar tva
utan att det kopplas till kurser pass i veckan med idrofs-
och betyg. Du deltar valfritt i kurser som indivuduellt val
dppna fréningspass som skolan (200p).

anordnar, ufanfér podngplanen.

+ Fys och hdlsa

Vara traningstillval

FYS & HALSA

Tréningstillval

Fys och hélsa passar alla, oavsett om du trénar 6
halsans skull eller siktar p& en karricir som personlig
fréinare eller elitidrottare. Vara instrukiérer hjdlper dig
aft lédgga upp ett fréningsprogram utifrén dina férut-
séftningar och mal med utrymme fér bade styrke- och
konditionstraning. Du fér ocksé en teoretisk grund-
utbildning kring kroppen och tréning. Tréningen sker
p& gym dér du har tillgéng fill all den utrustning du
behsver fér att trdna pd skoltid.

NORDIC
VWELLNESS

Tréiningen sker i samarbete med Nordic Wellness

som har tvé anléggningar ndra skolan.

Alternativt upplagg:

Fys och hélsa — individuell idrott

Utsvar du en individuell idrott p& fritiden?

Hos oss har du méjlighet att utéva din idrott p& dagtid.
Du trénar tvé& pass i veckan pd din idrott och fréiningen

fslis upp tillsammans med din instruktor.




Lar kanna en Fria alumn!

lexandra Hiller

Ekonomiprogrammet

VARFOR VALDE DU FRIA OCH EKONOMIPROGRAMMET?
Gymnasievalet var inte sjalvklart fér mig. Jag var
osaker p& vad jag ville géra och testade flera
inrikiningar innan jag hittade Fria. Jag borjade pé
eft teknikprogram p& en stor skola men bytte fill
ekonomiprogrammet pé Frio, dér jog uppskattade
den personliga atmosféren och majligheten att
synas som individ.

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Det basta med Fria var den néra kontakten med
l&rarna och aft de alltid fanns tillgangliga fér att
diskutera ens mal. P& en mindre skola blir man ocksé
néra med sina klasskamrater, vilket gjorde att ingen

kéinde sig utanfér.

VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?
Det basta var majligheten att paverka min utbildning
och den goda stémningen pé skolan. Jag knét vén-

skapsband som fortfarande &r viktiga fér mig.

VAD GOR DU IDAG?

Efter gymnasiet bériade jag pd ekonomprogrammet,
men ins&g att det infe passade mig. Jag bytte fill
socionomprogrammet och tog examen véren 2023.
|dag arbetar jag med barn och unga, och trivs

mycket bra i min roll.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA SOKA
TILL GYMNASIET?

Vaga testa och utforska. Om du véljer fel kan du of-
tast byta. Vad du l&ser p& gymnasiet &r en start men
det bestémmer inte hela din framtid - jag fick en bra
start p& Fria och majligheterna &r ménga dven efter

studenten!

Lar kanna en Fria alumn!

Saga Klamming

Restaurang och livsmedel

VARFOR VALDE DU FRIA OCH RESTURANG OCH
LIVSMEDEL MED INRIKTNING BAGERI OCH KONDITORI?

Jag valde Ystad Fria Laroverk p& grund av att jag
ville g& pd en lite mindre skola och Fria var ocksé
den skola som hade programmet jag ville ga. Jag
har varit intresserad av aft baka sen jag var liten

och drémt om att starta ett eget bageri eller café.
P& Fria fick jag majlighet att baka och gé kurser

om hur man bygger upp ett féretag och vad man

behéver ténka p& ndr man gér det.

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Fria var en bra skola, det var mycket gemensamt med
andra klasser och fast jag gick ett annat program fick
jag lara kénna alla i min &rskurs. Lararna ville att alla
skulle klara skolan och hjglpte p& de satt som varje

elev behsvde. Behsvde man mer tid fanns alltid m&j-

ligheten att sitta kvar p& skolan.

VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?
Det bésta var min klass och min mentor. Nér jag
bériade kdnde jag ingen i min klass men jag fick en
livslang véinskap med alla och en gemenskap jag
inte visste att man kunde ha. Vi hade l&rare med bra
kunskaper som man &ven kan hade roligt pd lektio-
nerna med. Mdnga dagar spenderades i bageriet
dar vi skrattade hela lektionerna.

VAD GOR DU IDAG?

ldag jobbar jag som ansvarig kallskéinka och har
fast anstalining. Jag drémmer fortfarande om att star-
ta eget, s& vi far se vad som hander senare.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA SOKA
TILL GYMNASIET?
Mina bésta tips ar att géra det som du vill och det

du tycker ér roligast. Njut av tiden fér tre &r gér

snabbt.
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Engagemang

i = '-:.I 2 : 5 -I .. . .. o
stad overk r&o and en skola, men det finns mycket mer én lektioner, schema och léxor. Var

o kéinne cknas avbra stamning, sammanhéllning, roliga aktiviteter och traditioner bade under
utanfér'ske id. om elev &r du med och péverkar vad dina fre &r p& gymnasiet ska innehdlla.

|
|
|

ALJ DET SOM PASSAR DIG I.
et finns manga valmailigheter fér dig som vill vara med och p&verka. P& skolan finns till exempel

b&de eft elevrad och en studentkommitté. Du vélier siélv hur mycket du vill engagera dig!

N SKOLA MED TRADITIONER
i ar glada och stolta &ver vara traditioner. Manga av dem dterkommer varje é&r, medan andra pdgér

der hela din gymnasietid. Du véiljer givetvis sj@lv hur mycket du vill delta i vara olika traditioner, men bade

a larare och vara elever brukar dlska dem.

all >
| 32




Vara traditioner Vara traditioner

Traditioner & gemenskap

Vér skola kénnetecknas av studier och trédning - och av bra stémning, roliga
traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner Under hésten engagerar den sé kallade “Fria- Innan sommarlovet och studenten har vi pa Ystad Fria
och frivselakfiviteter utanfér schemat dé eleverna fér utmaningen” alla p& skolan och d& arrangeras Laroverk vér &rliga brannbollstunering dar bade
fillfalle att l&ra kéinna varandra béttre och ha roligt Frias Spskbollsturnering. Och under Halloween elever och personal deliar.

fillsammans. vet man inte vad som kan hénda...

Véra studenttraditioner omfattar podngjakt och den
fraditionella studentlunchen som innehéller tal, spex
och festlighefer innan det &r dags fér studentutspringet.
Studenten &r en fantastisk dag nér vi, véra elever och
deras familier firar att eleverna kommit i mél och aft

den ljusnande framfid nu ¢&r deras!

"FRIA-kampen” gér som en r&éd tréd genom de tre

gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pd
skolan, med olika uppstartsakfiviteter fér alla nya
ettor. FRIA-kampen bestar av olika tavlingar och Julavslutningen firas ofta med en klasskamp och vér
uppdrag som ger poding fill din klass. Poding- elevhalsa arrangerar julpyssel. Under lésdret genom-
stallningen summeras i arskurs 3 och den vinnande fors ocksad flera andra traditioner. Dessa traditioner
klassen &tnjuter “VIP-behandling” i samband med kan bland annat vara Fria Ugly Christmas Sweater
studenten. Det kan fill exempel handla om att vélja Day, Pannkaksdagen och Fria Dance Challenge.

utspringsordning och att sitta vid honnérsbordet Pasken dr ocksé en speciell fid pé skolan och den

under studentlunchen. sista skoldagen fére Pasklovet arrangeras den

fraditionella Paskjakten.
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Scanna QR-koden for att ldsa mer
samt se vara datum och tider.

Prova pa

Valkommen att prova pd hur det &r att vara elev pa Fria.
Vi erbjuder skuggningar pé& alla vara program och pé vart tréningstillval.
Las mer pé& ystad.laroverken.se/prova-pa.

Kontakta oss

Bisrnstiernegatan 1C | 271 39 Ystad | 073-519 29 79

ystad@laroverken.se | ystad.laroverken.se

@friaystad ﬁ/frioysfod

YSTAD

Fria Laroverk

for studier och trcining



